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Um Jeite de amar ¢ €0 yome do projeto: SERVICO DE CONVIVENCIA E FORTALECIMENTO DE VINCULOS
CRONOGRAMA
Atividade Jan Fev Mar Abr Mai Jun Jul Ago Set Out Nov Dez
Atividade fisica: ginastica motora X X | X X X X | X X X [ X X
Atividade fisica: localizada X | X | X | X | X X | X | X | X | X X
Atividade fisica: alongamento % | M [ % | x x X | X | X | X [X |x
Atividade fisica: ioga XX | XX | X | X [X X [X [Xx |Xx
Ginastica cerebral X | XXX | X [ XX | X | X [X |X
Gincana cultural e circuitos com atividades motoras/ oficinas X X

Artesanato: patchwork, pintura - iniciantes, bésica e avancada, bordados X X X X X X X b X
em geral, boneca de pano e amigurumi.

Artesanato - Oficinas natalinas X X

Coral "Cante Qutra Vez" - ensaios X X X X X X X X X X X
As apresentagdes ocorrem conforme convites que surgem no decorrer do

ano

Eventos comemorativos (festa junina, aniversario da Estacic idoso e X X X

Confraternizacgo de fim de ano)

Articulagiio com a rede socioassistencial X X X X X X
Atividades intergeracionais (familiares e comunitarias) X I X X | X X X X | X X X | X
Avaliaggo das atividades X X
Terapia Ocupacicnal X | X X | X I X | X X | X X | X | X
Atividade de interag3o com criangas do "Espaco Aberto" - Pascoa e Dia das X X

Criancas

Orientac3o para ingresso do ideso no servigo X | X X X X X X X X X X X
Realizagdo de atividades individuais e grupais X | X X X X X X X X X X X
Encaminhamentos para CRAS X | X X X | X X X | X X X | X X
Acolhida e escuta X | X X | X | X X X | X X | X | X X
Orientagdes scbre os demais servigos da rede X X X X M X X X X X X X
Atividade de interagdo e socializaco entre os idosos, com rodas de X X ¥ X g X X X X X X X

conversa e trocas de experiéncias.
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